
平成27年6月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5 6
午前 間違い探し 漢字クイズ 並べ替えクイズ

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *タオル体操 *タオル体操 *魚釣りゲーム
お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ 民謡

折り紙を楽しむ 折り紙を楽しむ カタツムリゲーム カタツムリゲーム 洗濯体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊個別リハビリ ＊PＴ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
小物作り 書道 絵手紙 小物作り 小物作り 俳句の会

かぼちゃゲーム かぼちゃゲーム ハーモニカで歌おう 音楽 バランスゲーム 輪投げ
小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ 小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ
間違い探し 漢字クイズ 並べ替えクイズ

8 9 10 11 12 13
午前 民謡 簡単脳トレ 食べ物しりとり

*口腔体操 *口腔体操 *ペットボトル体操 *ペットボトル体操 *タオルで送ろう *タオルで送ろう
お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ 絵手紙 お針子クラブ

早口言葉 早口言葉 頭の体操 頭の体操 巻き巻きゲーム 巻き巻きゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊PＴ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ
書道 俳句の会 小物作り 書道 書道 絵手紙

ボウリング 音楽 ボウリング ジェンガ崩し ジェンガ崩し 野球ゲーム
小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ 小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ

民謡 簡単脳トレ 食べ物しりとり
15 16 17 18 19 20

思い出の歌 地名しりとり 懐かしのメロディ
* お玉で遊ぼう * お玉で遊ぼう *にぎにぎ体操 *にぎにぎ体操

華道 お針子クラブ 民謡 お針子クラブ ドミノゲーム 音楽体操
菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 ＊PＴ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ

ちぎり絵 ハーモニカで歌おう ちぎり絵 絵手紙 音楽 うちわでパタパタ
菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学

小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ 小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ
思い出の歌 地名しりとり 懐かしのメロディ

22 23 24 25 26 27
○×クイズ なぞなぞ スリーヒントゲーム

*ボール体操 *ボール体操 *サッカーゲーム *サッカーゲーム *棒体操
音楽体操 お針子クラブ 保育園交流会 華道 華道 お針子クラブ
菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 ピンポンゲーム ピンポンゲーム じゃんけんトーナメント

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ

俳句の会 缶トリーゲーム スリッパ飛ばし 陶芸 陶芸 小物作り
菖蒲見学 菖蒲見学 菖蒲見学 スリッパ飛ばし カラオケ カラオケ

小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ 小グループ 小グループ・健康麻雀 小グループ
○×クイズ なぞなぞ スリーヒントゲーム

29 30
脳トレクイズ

*言葉作りゲーム *言葉作りゲーム
お針子クラブ お針子クラブ

体操双六 体操双六
小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊PＴ
小物作り ハンドベル

ハーモニカの会 輪投げ
小グループ 小グループ・健康麻雀

脳トレクイズ

　

菖蒲見学のお知らせ

 小岩菖蒲園に行く予定です。開花状況により
日程が変更になる事があります。決まり次第
お知らせ致します。

家族介護者教室・コスモス家族会
　
　6日（土）13時30分～15時　どなたにもいずれ訪れる
終末期について、エンディングノートの活用方法など講師
の方からお話を伺います。

この機会に是非ご参加ください
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