
平成25年12月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 2 3 4 5 6 7
午前 並べ替えゲーム なぞなぞ 食べ物しりとり

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *タオルで送ろう *タオルで送ろう *ボール体操
お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ 連想ゲーム
お玉ゲーム お玉ゲーム 体操双六 体操双六 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊個別リハビリ ＊ＯＴ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
皆で作ろう 皆で作ろう 絵手紙 絵手紙 書道 朗読・俳句の会

年賀状 年賀状 ハーモニカで歌おう 缶トリーゲーム 缶トリーゲーム 輪投げでパズル
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

並べ替えゲーム なぞなぞ 食べ物しりとり
日 9 10 11 12 13 14

午前 難読クイズ 皆で歌おう 漢字クイズ
* サッカーゲーム * サッカーゲーム *口腔体操 *口腔体操 *タオル体操 *タオル体操
お針子クラブ 華道 お針子クラブ お針子クラブ 絵手紙 お針子クラブ
皆で歌おう 連想ゲーム 早口言葉 早口言葉 折り紙を楽しむ 折り紙を楽しむ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊ＯＴ ＊PＴ
書道 朗読・書道 ちぎり絵 書道 ちぎり絵 絵手紙

ゆらしっこ玉入れ ゆらしっこ玉入れ 卓上ゲーム うちわでパタパタ 音楽 バランスゲーム
小グループ  健康麻雀・小グループ お話会 小グループ 小グループ 小グループ
難読クイズ 皆で歌おう 漢字クイズ

日 16 17 18 19 20 21
午前 民謡 地名しりとり 思い出の歌

*軽体操 *軽体操 *棒体操 *棒体操 *にぎにぎ体操 *にぎにぎ体操
お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ 華道 お針子クラブ 華道
カードゲーム カードゲーム ドミノゲーム ドミノゲーム かるた取り かるた取り
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後
忘年会 忘年会 忘年会 忘年会 忘年会 忘年会

民謡 地名しりとり 思い出の歌
日 23（天皇誕生日） 24 25 26 27 28

午前 唱歌を歌おう 簡単脳トレ スリーヒントゲーム

*玉入れ *言葉作りゲーム*言葉作りゲーム * ペットボトル体操 * ペットボトル体操

皆で脳トレ お針子クラブ お針子クラブ お針子クラブ 華道
音楽体操 もうすぐお正月 もうすぐお正月 ピンポンゲーム ピンポンゲーム

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊ＯＴ

俳句の会 俳句の会 陶芸 陶芸 陶芸 ちぎり絵
ハーモニカで歌おう 映画鑑賞会 音楽 音楽 カラオケ カラオケ

小グループ  健康麻雀・小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
唱歌を歌おう 簡単脳トレ スリーヒントゲーム

日 30 31
午前

午後

忘年会
   16日(月)～２１日(土)午後1時10分～
　ご家族、ご近所の皆様のお越しをお待ちしておりま
す。
　楽しいひと時をお過ごしください。

２３日（月）は祭日ですが営業しております。
皆様の通所をお待ちしております。
コスモス家族会
1４日(土）　当センターにて開催します。

年末年始休業のお知らせ
　29日(日）～2６年1月3日(金）はお休みで
す。
新年は1月4日(土)より営業しております。
皆様のご理解のほど宜しくお願いします。


	月案１

