
平成２1年１０月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3
午前 地名しりとり 民謡

＊民謡 *言葉作りゲーム *言葉作りゲーム
華道

カーリング ねらいをつけて 物送りゲーム
小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ
カラオケ 権米さんの玉入れ ゆらゆらゲーム

創作 創作 お話会
小グループ 小グループ 小グループ

地名しりとり 民謡 軽体操
日 5 6 7 8 9 10

午前 連想ゲーム 皆で歌おう ジェスチャーゲーム
＊一貫目ゲーム ＊お玉で送ろう *詩吟 *詩吟 ＊軽体操 ＊軽体操

華道
みんなで歌おう カードゲーム ドミノ倒し 体操双六 音楽体操 ピンポンゲーム

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後

運動会 運動会

連想ゲーム 皆で歌おう ジェスチャーゲーム
日 12 13 14 15 16 17

午前 地名しりとり ジェスチャーゲーム 漢字ゲーム
＊脳トレ ＊タオルゲーム 保育園交流 *詩吟 ＊発声カラオケ

体育の日 華道 絵手紙 華道
みんなで歌おう 物送りゲーム ドミノ倒し ねらいをつけて

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ

お休みです 権米さんの玉入れ カラオケ バランスゲーム カラオケ 缶トリーゲーム
お話会 絵手紙 絵手紙 朗読・ちぎり絵 創作

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
軽体操 ジェスチャーゲーム 漢字ゲーム

日 19 20 21 22 23 24
午前 漢字ゲーム 何でもしりとり 数字ゲーム

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *詩吟 *詩吟 *口腔体操 ＊お玉で送ろう
華道

ねらいをつけて 物送りゲーム タオル結び カードゲーム ドミノ倒し みんなで歌おう
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ
パタパタゲーム 引き抜きゲーム 音楽 音楽 音楽 輪投げでパズル

書道 朗読・書道 陶芸 陶芸 陶芸 絵手紙
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
漢字ゲーム 軽体操 何でもしりとり 数字ゲーム

日 26 27 28 29 30 31
午前ジェスチャーゲーム 漢字ゲーム 思い出の歌

＊棒体操 ＊陣取りゲーム ＊リズムで遊ぼう ＊一貫目ゲーム ＊脳トレ ＊ボール体操

体操双六 音楽体操 ねらいをつけて お玉で送ろう タオル結び 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ
缶トリーゲーム 輪投げでパズル バランスゲーム パタパタゲーム ゆらしっこ玉入れ カラオケ
朗読・映画鑑賞 ハンドベル 創作 朗読・書道 書道 ちぎり絵

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
ジェスチャーゲーム 軽体操 漢字ゲーム 思い出の歌

運動会
5日（月）～10日（土）の午後、センター内で運動会を行います。ご
家族、ご近所お誘い合わせのうえ皆様でご参加下さい｡

保育園交流会
15日（木）、青戸福祉保育園の子供たちが遊びに来ま
す。お楽しみにしてください。

コスモス家族会
27日（火）、センター内で行います。たくさんの方のご参

加をお待ちしております。
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