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平成２1年6月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5 6
午前 漢字ゲーム 思い出の歌 地名ゲーム

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *発声練習 *ビンゴゲーム *ビンゴゲーム *発声練習
華道

カードゲーム ねらいをつけて みんなで歌おう ドミノ倒し お玉で送ろう 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ
のろいくらげ のろいくらげ ゆらしっこ玉入れ ゆらしっこ玉入れ 缶トリーゲーム パタパタゲーム

創作 ちぎり絵 創作 朗読・軍手小物 創作 ちぎり絵
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
漢字ゲーム 思い出の歌 地名ゲーム

日 8 9 10 11 12 13
午前 数字ゲーム 地名ゲーム 思い出の歌

*団扇でホッケ *団扇でホッケ *詩吟 *詩吟 *脳トレ *脳トレ
華道

体操双六 ねらいをつけて ドミノ倒し ねらいをつけて タオル結び タオル結び
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ
書道 書道 絵手紙 音楽 音楽 お話会

缶トリーゲーム 引く抜きゲーム 引く抜きゲーム 絵手紙 朗読・創作 団扇で送ろう
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
数字ゲーム 軽体操 地名ゲーム 思い出の歌

日 15 16 17 18 19 20
午前 地名ゲーム 漢字ゲーム 連想ゲーム

菖蒲観賞 菖蒲観賞
*ボール体操 保育園交流 *パタパタゲー *民謡 *詩吟 *パタパタゲーム

華道 絵手紙 華道
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 菖蒲観賞 菖蒲観賞
*個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ

円盤投げ 朗読・円盤投げ 音楽 的当てゲーム カラオケ カラオケ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
地名ゲーム 軽体操 漢字ゲーム 連想ゲーム 軽体操

日 22 23 24 25 26 27
午前 しりとりゲーム 連想ゲーム 漢字ゲーム

*棒体操 *棒体操 *詩吟 *詩吟 *タオルゲーム *タオルゲーム
華道

お玉で送ろう 音楽体操 ねらいをつけて カードゲーム カードゲーム ピンポンゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ
朗読・ちぎり絵 お話会 創作 書道 書道 絵手紙

菖蒲で勝負 菖蒲で勝負 菖蒲で勝負 菖蒲で勝負 菖蒲で勝負 菖蒲で勝負
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

しりとりゲーム 軽体操 連想ゲーム 漢字ゲーム
日 29 30

午前 連想ゲーム
*太鼓でリズム *太鼓でリズム

ピンポンゲーム みんなで歌おう
小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ
お話会 ハンドベル

輪投げでパズル 輪投げでパズル
小グループ 小グループ
連想ゲーム

コスモス家族懇談会
23日（火）13：15～14：30　センター内で行います。日頃ご家庭でお困りの事実情等お互いに
お話する事で気持ちが楽になる事もあると思います。是非、ご参加頂き明日への一歩につなげ
て頂ければ幸いです。

保育園交流会
16（火）午前中に子供達が遊びに来ます。皆様宜しくお願い致します。

菖蒲観賞会

15日～20日まで小岩菖蒲園へ見に行く予定です。
詳しい事は後日お知らせいたします。
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