
平成２1年４月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4
午前

＊発声練習 ＊発声練習 　＊早口言葉で口腔体操

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ

朗読・創作

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

日 6 7 8 9 10 11
午前

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *詩吟 *詩吟 　＊連想ゲーム（頭の体操）
華道 華道

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ

書道 絵手紙 絵手紙 朗読・ちぎり絵
音楽？

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

日 13 14 15 16 17 18
午前

＊口腔体操 ＊口腔体操 ＊脳トレ ＊脳トレ *詩吟 ＊棒体操
華道 絵手紙

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ

朗読・書道
音楽？

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

日 20 21 22 23 24 25
午前

＊棒体操 *詩吟 *詩吟 ＊歌唱でリズム ＊歌唱でリズム
ピアノ演奏鑑賞 華道 華道

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ

朗読・ちぎり絵 書道 絵手紙

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

日 27 28 29 30
午前

＊ボール体操 ＊お玉で送ろう ＊お玉で送ろう
昭和の日

小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ

ハンドベル 書道
お休みです

小グループ 小グループ 小グループ
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