
平成２1年2月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 2 3 4 5 6 7
午前 連想ゲーム 計算ゲーム 漢字ゲーム

*カラオケ教室 *カラオケ教室 ＊節分ゲーム *詩吟 ＊発声練習 ＊発声練習
華道 詩吟

卓上ゲーム 卓上ゲーム フラダンス 音楽体操 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ
書道 書道 絵手紙 絵手紙 朗読・創作 人形作り

鬼たいじゲーム 鬼たいじゲーム 雪玉入れ 雪玉入れ 雪玉入れ 雪玉入れ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
連想ゲーム 軽体操 計算ゲーム 漢字ゲーム

日 9 10 11 12 13 14
午前 しりとり歌合戦 連想ゲーム 計算ゲーム

*脳トレ *脳トレ *詩吟 ＊棒体操
建国記念日 保育園交流 絵手紙 華道

みんなで歌おう みんなで歌おう ピンポンゲーム ピンポンゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ *個別リハビリ
朗読 創作 創作

雪玉入れ 雪玉入れ お休みです カラオケ 音楽 雪やこんこゲーム
お話会 お話会 小グループ 小グループ お話会

しりとり歌合戦 連想ゲーム 計算ゲーム
日 16 17 18 19 20 21

午前 漢字ゲーム しりとり歌合戦 連想ゲーム
*発声（カラオケ） *詩吟 ＊お玉で送ろう *口腔体操 *口腔体操

保育園交流 詩吟 華道
ねらいをつけて フラダンス 卓上ゲーム ねらいをつけて

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ

朗読・ちぎり絵 ちぎり絵 創作 書道 書道 絵手紙
雪やこんこゲーム 雪やこんこゲーム 音楽 輪投げでパズル 輪投げでパズル カラオケ

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
漢字ゲーム 軽体操 しりとり歌合戦 連想ゲーム

日 23 24 25 26 27 28
午前 計算ゲーム 漢字ゲーム しりとり歌合戦

*ボール体操 *ボール体操 ＊風船バレー ＊風船バレー ＊陣取りゲーム ＊陣取りゲーム
華道

ピンポンゲーム ピンポンゲーム ねらいをつけて ねらいをつけて みんなで歌おう みんなで歌おう
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ
創作 ハンドベル 人形作り 朗読・創作 創作 創作

輪投げでパズル 輪投げでパズル ひな祭りゲーム ひな祭りゲーム ひな祭りゲーム ひな祭りゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
計算ゲーム 軽体操 漢字ゲーム しりとり歌合戦 軽体操

お願いします！

今、インフルエンザ・高熱、下痢等を伴う風
邪が全国的に流行しています。
予防策は、なんといっても手洗い・うがい
です。ご家庭、ｾﾝﾀｰ内でも心がけて励行を
お願い致します。せきが出る方は、
マスク着用をおすすめします。体調がすぐれ
ないときは、すぐに職員にお知らせ下さい。
皆様のご協力・ご理解のほどよろしくお願い
致します。

コスモス家族懇談会
今月はありません。次回をお待ち下さい。
保育園交流会
　12日（木）、16日（月）に行います。
　お楽しみにして下さい。
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