
平成２０年12月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1 2 3 4 5 6
午前 しりとりゲーム スリーヒントゲーム どれが当たり？

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *ビンゴゲーム *唱歌でリズム *脳トレ *脳トレ
華道

よせなべゲーム よせなべゲーム 音楽体操 よせなべゲーム 円座ゲーム 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ ＊ＰＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ
書道 書道 絵手紙・暦作り 絵手紙・朗読 朗読・暦作り 人形作り

輪投げ 輪投げ 木枯らしビュービュー 暦作り 木枯らしビュービュー 輪投げ
小グループ 小グループ 小グループ 木枯らしビュービュー 小グループ 小グループ

しりとりゲーム 軽体操 スリーヒントゲーム どれが当たり？
日 8 9 10 11 12 13

午前 漢字ゲーム しりとりゲーム スリーヒントゲーム

*軽体操 *軽体操 *軽体操 *詩吟 *軽体操 *軽体操
華道 詩吟

円座ゲーム 円座ゲーム フラダンス 音楽体操 円座ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後

漢字ゲーム しりとりゲーム スリーヒントゲーム

日 15 16 17 18 19 20
午前 どれが当たり？ 漢字ゲーム しりとりゲーム

*タオルゲーム *タオルゲーム *詩吟 *口腔体操
保育園交流 保育園交流 絵手紙 華道

音楽体操 円座ゲーム よせなべゲーム サンタの贈り物
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊ＰＴ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊ＯＴ
ちぎり絵・朗読 陶芸 創作 人形作り 陶芸 陶芸
雪だるまゲーム 雪だるまゲーム 音楽 雪だるまゲーム 音楽 カラオケ・お話会
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

どれが当たり？ 軽体操 漢字ゲーム しりとりゲーム 軽体操
日 22 23 24 25 26 27

午前 スリーヒントゲーム どれが当たり？ 漢字ゲーム
*口腔体操 *詩吟 *ボール体操 *年忘れゲーム *年忘れゲーム

華道 天皇誕生日 詩吟 華道
サンタの贈り物 フラダンス 卓上ゲーム 卓上ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ ＊ＰＴ *個別リハビリ *個別リハビリ
創作 朗読・創作 書道 書道 絵手紙

大掃除ゲーム お休みです 雪だるまゲーム 大掃除ゲーム 除夜の鐘ゲーム 除夜の鐘ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

スリーヒントゲーム 軽体操 どれが当たり？ 漢字ゲーム

忘年会 忘年会

忘年会のお知らせ

１２月８日（月）～１３日（土）１：００～２：５０
センター内で行います。ハーモニカ・ハンドベル・
ジャズピアノ・エレクトーン演奏、寸劇、新舞踊等
今年も楽しい催し物を企画しております。
ご近所・ご家族、お誘い合わせの上是非お越し下さい
皆様のご参加、お待ちしております。

保育園交流会
　１５日（月）、１８日（木）に子供たちが遊びに来ます
　お楽しみにして下さい。

コスモス家族懇談会
　今月はありません。次回をお待ち下さい。

年末年始休業のお知らせ
　
　１２月２９日～２１年１月３日が年末年始休業です。

ただし、今年度は年末２８日、年始４日は日曜日でお
休みですので、実際の休業は
　
１２月２８日(日）～２１年１月４日（日）
　までお休みです。
新年は１月５日（月）より通常どおり始めます
皆様、ご理解のほどよろしくお願い致します
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