
平成２０年11月予定表 東四つ木在宅サービスセンター
月 火 水 木 金 土

日 1
午前 漢字ゲーム

*民謡

秋の味覚ゲーム
小グループ

午後 *個別リハビリ
創作

的当てゲーム
小グループ
漢字ゲーム

日 3 4 5 6 7 8
午前 どれが当たり？ スリーヒントゲーム 連想ゲーム

*ボール体操 *ボール体操 *詩吟 *発声練習 *発声練習
文化の日 華道 詩吟 作品展

ねらいをつけて フラダンス 紅葉狩りゲーム ねらいをつけて
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ ＊ＯＴ
書道 絵手紙 絵手紙 創作 創作

お休みです 輪投げ かぼちゃゲーム パタパタゲーム 輪投げ かぼちゃゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

どれが当たり？ スリーヒントゲーム 連想ゲーム 軽体操
日 10 11 12 13 14 15

午前 漢字ゲーム どれが当たり？ スリーヒントゲーム

*カラオケ教室 *カラオケ教室 *唱歌でリズム 保育園交流 *詩吟 *パタパタゲーム
華道・作品展 作品展 絵手紙

秋の味覚ゲーム 紅葉狩りゲーム ねらいをつけて 秋の味覚ゲーム 円座ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ *個別リハビリ
書道 朗読・創作 朗読・創作 こぶたの会 ちぎり絵 陶芸

かぼちゃゲーム 的当てゲーム 輪投げ 輪投げ かぼちゃゲーム カラオケ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
漢字ゲーム 軽体操 どれが当たり？ スリーヒントゲーム

日 17 18 19 20 21 22
午前 連想ゲーム 漢字ゲーム どれが当たり？

*卓上ゲーム *詩吟 *棒体操 *口腔体操 *口腔体操
保育園交流 詩吟 華道

音楽体操 フラダンス 円座ゲーム 紅葉狩りゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 ＊PＴ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ *個別リハビリ
朗読・陶芸 ちぎり絵 創作 書道 書道 絵手紙

パタパタゲーム 音楽 音楽 かぼちゃゲーム 的当てゲーム パタパタゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
連想ゲーム 軽体操 漢字ゲーム どれが当たり？

日 24 25 26 27 28 29
午前 スリーヒントゲーム 連想ゲーム 漢字ゲーム

*脳トレ *陣取りゲーム *陣取りゲーム *連想ゲーム *連想ゲーム
振り替え休日 華道

（勤労感謝の日） 円座ゲーム 音楽体操 円座ゲーム ねらいをつけて ピンポンゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

午後 *個別リハビリ ＊ＯＴ *個別リハビリ *個別リハビリ ＊PＴ
ハンドベル 陶芸 陶芸 朗読・こぶたの会 創作

お休みです かぼちゃゲーム 的当てゲーム カラオケ・お話会 パタパタゲーム 輪投げ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

スリーヒントゲーム 軽体操 連想ゲーム 漢字ゲーム

作品展
　7日〔金）～13日（木）センター内で9時～17時まで（最終日は15時まで）
行います。皆様、地域の方々の作品を飾らせて頂きます。お楽しみ下さい。
尚、10日（月）の1:15～2:45コスモス家族懇談会も同じく開催しますので、
お誘いあわせのうえ是非ご参加下さい。

保育園交流会
　13日（木）、１７日（月）の午前に
　来ます。にぎやかに過ごしましょう。
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