
平成20年(19年度）　  ３ 月予定表
月 火 水 木 金 土

日 31 1
漢字ゲーム 連想ゲーム

＊ボール体操 ＊風船バレー

風船ゲーム ドミノ倒し
小グループ 小グループ

＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
創作 創作

カラオケ 的当てゲーム
小グループ 小グループ
漢字ゲーム 連想ゲーム

日 3 4 5 6 7 8
漢字ゲーム 地名しりとり パズルゲーム

＊カラオケ教室 ＊カラオケ教室 ＊ボール体操 ＊詩吟 ＊タオルで送ろう ＊発声（カラオケ）

華道 詩吟
ドミノ倒し フラダンス 円座ゲーム 円座ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

＊個別リハビリ ＊OT ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
書道 書道 朗読・ちぎり絵 朗読・創作 創作 創作
輪投げ 輪投げ パタパタゲーム パタパタゲーム ボウリング ボウリング

小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
漢字ゲーム 軽体操 地名しりとり パズルゲーム

日 10 11 12 13 14 15
連想ゲーム 漢字ゲーム 地名しりとり

＊口腔体操 ＊口腔体操 ＊陣取りゲーム ＊タオルで送ろう ＊詩吟 ＊体操双六
百人一首 絵手紙 華道

みんなで歌おう みんなで歌おう 円座ゲーム
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊OT ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
ちぎり絵 創作 絵手紙 絵手紙 創作 創作
円盤ゲーム 円盤ゲーム 的当てゲーム 的当てゲーム 輪投げ 輪投げ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
連想ゲーム 軽体操 漢字ゲーム 地名しりとり

日 17 18 19 20 21 22
パズルゲーム 連想ゲーム 漢字ゲーム

＊民謡 ＊口腔体操 ＊発声（カラオケ） ＊民謡
保育園交流会 春分の日 華道

卓上ゲーム フラダンス お玉で送ろう
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊OT
創作 陶芸 陶芸 書道 絵手紙

パタパタゲーム 音楽 音楽 お休みです ゲートボール お話会
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
パズルゲーム 連想ゲーム 漢字ゲーム 軽体操

日 24 25 26 27 28 29
地名しりとり パズルゲーム 連想ゲーム

＊風船バレー ＊発声（カラオケ） ＊詩吟 ＊ボール体操 ＊口腔体操 ＊口腔体操
詩吟

お玉で送ろう 円座ゲーム 円座ゲーム 音楽体操 音楽体操
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ

＊個別リハビリ ＊OT ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ ＊個別リハビリ
朗読・創作 ハンドベル 創作 書道 朗読・創作 お話会
ボウリング ボウリング 輪投げ ゲートボール カラオケ カラオケ
小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ 小グループ
地名しりとり 軽体操 パズルゲーム 連想ゲーム

午後

午前

午後

午後

午前

午後

午前

午後

東四つ木在宅サービスセンター

午前

午前

保育園交流会
　18日（火）の午前に子供たちが遊びにきます。
今回は卒園式で叩く太鼓や歌を披露してくれます。
たくましい子供たちの雄姿をご覧頂き、たくさんの拍手を
頂ければ幸いです。　4月から1年生になる子供たちを
皆さんでお祝いしましょう。

コスモス家族懇談会
24日（月）　１３：１５～１４：３０　センター内で行います。
ご家庭でお困りのことを、皆さんでおしゃべりすることで
気分がはれたり、ちょっとした兆しが見えてくることもあ
ると思います。もやもやな気持ちを吐き出すチャンスで
すし久しぶりの開催です。　皆様のご参加を心よりお待
ちしております。


